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eliminare la stanchezza, tonificare, guadagnare in serenita grazie
a questa forma di yoga molto apprezzata in Occidente.

0 yoga dinamico coniuga forza, agilita e flessibilita, stabilita e
avoro di postura fisica per il consequimento del
enessere psico-fisico.
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INFO E ISCRIZIONI: 347 0790252 - movimente@movimente.eu ki
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